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A. Keipevo

H guBuvn TNG OIKOYEVEIQG YIa TNV UIOBETNON CWOTWV BIATPOPIKWY OUVNOEIWY gival JeyAAn. ATTo
MIKPG TTPETTEI Ol YOVEIC va paBaivouv oTa TTaIdId TOUG VA TPEPOVTAI CWOTA Kal va AatToQeUyOUV TIG
KAKEG OUVABEIES. TTPETTEI va TPWVE OTTWOBATIOTE TTPWIVO, YIATI TO TIPWIVO BEATIWVEI TNV TTVEUPATIKA
Kal QuUOIKA KatdoTaon Twv TTaidiwv. O yoveic TTPETTEl va @POVTICOUV WOTE TO TTPWIVO VA OTTOTEAEITAI
atd yadAa, paupo Wwpi, dnuntpiokd, Tupi, @pouTta Kal xuuo. MNa 10 yeonuépl gival amapaitnto 1o
MayelpePEVO @aynTo Pe TN oaAdTta. Na atro@eUyeTal TO £€TOINO QAyNTO, TO OTTOIO VA TTEPIOPICETAI O€
eNaxioTeg €10IkEG pEpeg. Or yoveic TTPETTEI va pdBouv ota TTaidid va Tpwve atmmd OAa Ta €idn Twv
@ayNTWV YIATI N KABE TpoPr £XEl TA BIKA TNG OPETTTIKA CUOTATIKA. Apa 0 POANOG TNG OIKOYEVEIQG €ival
TTOAU onuavTIKOG.

To oxoAgio kKal auTo TTPETTEI va GPOVTICEl WOTE TA TTAIdIA VA JaBaivouy yid TIG CWOTECG DIATPOPIKES
ouviBeieg. Me €18IKA pabrpata Ta TTaIdId UTTOPOUV va HABouV TI TIPETTEI VA KAVOUV YIa VA TpEQOVTAI
OWOTA. 2TO OXOAEIO va TPWVE KATI TTOU TOUG ETOINACEI N UNTEPA OTTO TO OTIITI KAI OXI TOITTG, KPOUAOAV
Kal GAAa TTpoidvTa. Na paBaivouv yia Tnv TTapadoaiakr) EAANVIKN diaTpo@r} TTou TTEPIAAPBAVEI Ywpi
OAIKNG aA£0EWG, €AaIOAadO, doTTpia Kal Aaxavikd. Na KaTavaAwvouv KpEag Aiyeg QOopEC To uAva,
QpEoKa WApia TTEPICOOTEPEG MEPEC KAl KPOOi va TTIVETAI O€ WETPNMEVEG TTOOOTNTEG ATTO TOUG
eVAANIKEG.[.. ]

Mpétrel Aoimmév Aol va @POVTICOUPE Kal va TTAPOUME PETPA YIA TNV QVTIMETWITION TNG KAKNAG
dlaTpoPng. MNaTi TI IO GNUAVTIKO UTTAPXEI OTOV AvOPWTTO aTTO TNV UyEia Tou; Av £XouuE uyeia OAeg
TIG DUOKOAIEG TTOPOUE VA TIG AVTIMETWTTIOOUE.

A. 1. Tw¢ ptTopei To oX0A€io, cUPPWVA PE TO KEIPEVO, va PABel oTa TTaIdIG va £XOUV CWOTEG DIATPOPIKES
ouvnBeieg; (2,5 povadeg)

A. 2. Tiati Katd T yvwun oag gival TToAU onPavTIKOG 0 pOAOG TNG OIKOYEVEIQG GTNV UIOBETNON CWOTWY
SIaTPOPIKWYV cuvnBeIwY; (2,5 HoVAdEQ)

B. 1. Na karaypdwyete Ta SOMIKA GTOIXEIO TG TTPWTNG TTapaypd@ou. (1 povada)

B. 2. Na XxwpioeTe TIG pPACEIS OE OVOUATIKO KAl PNUOTIKO HEPOG KAl VA KPIVETE TTOIEG
O® €xouv aTTAA HopPYPR Kal TTOIEG BIEUPUMEVH (2 JOVADEG) :

a. H Tpwtapxiki onuagia Tou gayntoul €ival n mpiwon Tou avBpwTrou.

B. H uyeia gival To TTOAUTINOTEPO ayaB0 yia Tov AvepwTTo

y. To evdla@£épov yia TNV TTPOCTACIA TNG UYEIag JOg eixvel TOV OEBACUO Pag yia TNV avBpwTrivn ¢wr).

0. O1 yoveic Ba TTpéTTel va deixvouv HEYOAUTEPO eVBIAQEPOV YIa TNV BIATPOPHA TwV TTAISIWY TOUG.



B. 3. Na cuptrAnpwaoeTe Ta KEVA PE TRV KATAAANAN TITWON TOU €TTIBETOU TTOU BpioKovTal oTnV TTapévoean. (2
Movdadeg)

1. O uttoupydG eVBIOPEPAOTAV VIO TNV EEAYWYA TWV ..evvvenenannnn.. (eyxwpI0G) TTPOIGVTWY Kal TNV EI0aywWYn
.............. (¢€vog) ouvaAAaypaToG.

2. Aev EAelyav BERAIC KAI OF ..vveneeeaeenannn. (MuoTIKOG) ouvedpIAOEIG KATA TIG OTTOIEG ETTAIPVAV
............ (€KTOKTOG) METPOQ.

3.T0pIOE i, (TTOAUG) XWPEG KAl YVWPIOE ......eeueenenes (TTOAUG) avBpwTTOUG.
4. Eixe 6AQ TO YVWPICUATA TOU OUVETOU KO «.eeneneeeneeeineenanenannn. (MeyaAo®unig) avBpwTTou.
5. Ta KpdTtn TTPETTEI VA CEBOVTAITIC ovvneeane . (51€BVAG) cUPPWViEG.

. 'Ek@gon: e pia mpoéo@artn oulntnon, évag @ihog oag, oag eEopoAoynbnke Ot n dloTPOPr) TOU TOV
TeEAEUTOIO KaIpd Oev gival ICOpPOTTAPEVN Kal UYIEIVA. pdwTe TOu £va yPAUPa YIa va TOV CUKBOUAEWETE Kal va
ToVv KaBodnynoete TTWG Ba aANGEel cuvnBeieg kKal Ba oTpa@ei o€ Evav owaTo TPOTTo dlaTpoPniG. (180 Aéeig )
(10 povadeg)



	Α. Κείμενο
	Η ευθύνη της οικογένειας για την υιοθέτηση σωστών διατροφικών συνηθειών είναι μεγάλη. Από μικρά πρέπει οι γονείς να μαθαίνουν στα παιδιά τους να τρέφονται σωστά και να αποφεύγουν τις κακές συνήθειες. Πρέπει να τρώνε οπωσδήποτε πρωινό, γιατί το πρ...
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