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*OEQPIA

Ipotdocsis: ov mpotdoelg yowpiloviar oe  kvplec/aveEdptnteg Kol o€
devTEPELOVGES/EEQPTNUEVEG.
Ot oVVOEG 0L TOV CLUVOEOLV TIG KUPLES TPOTAGELG £lval: Kal, ovTe, gite-gite, 1,

4

avti, ®ote (ocvumiektikoi, Owlevktikol, oavtifetikoli kol moO oTAVIN

GUUTEPOUGLOTIKOL).
m.x HpOe ko épuye ypiiyopa.

Ot 60UVOECUOL IOV EIGAYOVV TIC OEVTEPEVOVGES TPOTACELS &ival: OTL, va,
eMeLdN, 0tav, av, ACTE, Yo va, kKA. H devtepedovoa e&aptdton mdvto amd v

KOpLOL TPOTOGT.
Ty 270 €ima Y10 VO, TO OHUELDTEILG.

AoOVvOETO oyNpa: OTOV Ol TPOTACELS OEV GLUVOEOVTOL LE GUVOEGHOVG, OALY
napatifevron n pio tioo and v GAAN, e KOLUO.
.y I'opioa, épaya, Camimoa.

Ov mpotdoelg umopel vo  ocvvoéoviar HeTaEd TOvg KoOTA TopdToaén
(ropatokTikd), N KO’ vaotasn (VTOTAKTIKA).
MopoatekTikd cuVOEoVTUL OLOEG TPOTACELS, KUPLO UE KVPLA, 1) SELTEPEVOVGO.

UE OEVLTEPEVOVGQL.

.y O Kworag diafoce kat wépaoe.

YrotokTikGd ovvoéovtolr Kuplowg KOplo  pe  dgvutepevovoa  mPoTacy, 1
JEVTEPEVLOVGO UE FEVTEPEVOVTAL.

.y Ovunbnko 6Tl émpeme va Eyovue Pyer amo v aAln éodo.
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*HRASKHYELY

1) Noa cvvdécete TapPOTUKTIKG 1 VIOTOKTIKG TIG TOPUKAT® TPOTAGELS. X& KAOE
TEPIMTOOT, VO CNUEIDCETE SITA TOV TPOTO OV EMAEENTE.
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e 'HOgha oA va tov 0w ............. dev 1oV TpOAaPa.

e 'HOgha va néepa ................ YOPVAYEG TOOT) MPOL.

e Xov piAnoa andtopa ............... elya vebpa pe T dovAELd.

L KAOWELS .o oL, 10 amotélecpa gival To 1010.

L I Vo LoA®vovpE, dgv kKaBeoal va To cu{nTMoovpe?

e Qo Boudo® TOAD ............... KatoAdPo 6Tl pov gineg yéppaTo.
*OEQPIA

Holvonuio: Otov wor AEEN €xel SLOPOPETIKEC onpaciec avdAoyo pHe TO
YA0Oo1KO TEPIPaiiov/Bépa 6To omoio Ba TNV TomobeToEIC.
.y H yAdoca givor ToAd opaio yapt.

T yAoooa rudodv 6e avti T YoOpa?

Mdaleye ) YADGGO GOv.

O1 devtepebovaeg TPOTAGELS TOL £10ALLE O TAV®, Ywpilovtal og OVO €10MN: TIC
OVOUOTIKES KOL TIG ETLPPIUOTIKEC.

Ot ovopaTtikég dgvTepevovoEeg eival ot e€Ng:

E101KES (OT1,T™Q)

BovAntikég (var)

EVOOLOTIKEG (UN, N TT®G)

TAQYLES EPOTNUATIKES (v, 010G, TL, TOGO,KAT.)

KATOEG OvapOopIKES (6G0C, OTTO10C)

YYNTAKTIKH XPHXH: atiwkeipevo, vrokeipevo, eneEnynon

YVVVVYVY
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o Ot emppnpoTIKég OEVTEPEVLOVGES Elval Ol ENG:

> atioloyikég (emedn, 61011, sEantiog,kAm.)

»  YpoVIKES (OTaV, OTOTE, EVA, TOVTOHYPOVA, LOMG, KAT.)
»  TeEMKEG-GKOTOV (Y1 VO, DOTE)

» vmobetikég (av)

> EVOVTIOUOTIKEG/TOPOYOPNTIKEG (0V KoL, €V, LOAOVOTL, TOPOLO, KoL
va)

»  GULUTEPOCUATIKEG/ OMOTELEGLOTIKES (DOTE)
»  Kamotec avapopikég (660, OOV, OTOTE, KAT.)

» XYNTAKTIKH XPHZXH: emppnpotikdés mTpocdlopiopodg ortiog,
YPOVOL, GKOTOV, KAT.

A KHIELY

1) No HETOTPEYETE TIG TOPUKAT® TPOTAGELS 6€ VHH AdyoO.

e Eine 611 o gpydTOV av ToV TO AEyape vopitepa.
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e ’'Eoxvye kot pe pdoe YBupiotd mov MUovv toen ®pa.

e  Mov egine 6T 10ehe va ToL dOCW pia devTEPN EvKALPiaL.

e Me potmoe av o Tao TEAKA Vo 0 TNV Tovia adplo.

*OEQPIA

AOMH APOPOY-XAPAKTHPI>XTIKA

"Eva dpOpo Eyst:

e Titho

e Emixoipo yapaxtipa

e Anuoociedetan e epnuepida, o€ TEPLOOKO, GTO JLUOIKTLO, KAT.

o Kotamdveton pe BEpota motkilov 1 Kot GUYKEKPIUEVOL TEPLEYOUEVOD
o Agv £xe1 TPOCOTIKO O1KELO TOVO

o Eivon mepropiopévng éxtaong

e Alagpopomoteitar amd tn Aoyoteyvia

H tvmikn doun apbpov £xer oc e€nc:

[Ipéroyog :Extifeton o 0épa 1 n TpoPAnpatiky tov.

Kvpio pépog Tlapabeon emapkoids amodetktikod vAKoD yio:

o Jdwcapnvion/eEnynon g kupiopyng 10Eoc

e TEKUNPi®OT TG BECT-IGYVPIGLOL TOV JATVLTIOONKE GTNV ELGOYWYIKT TOAPAYPOPO

e avaokevn Béong

Enidoyog :Katdinén o éva counépacpa, avoke@oioimon.
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AOMH OMIANIAY-XAPAKTHPI>XTIKA

OMIAIA: TTpdkettat yio Tpo@opikd AGY0 OV EKQPMVEITOL LLE APOPUT CLYKEKPLULEVN
nepiotaomn Kot pe avtikeipevo gvpeiog Oepatoroyiog (TOAITIKO, KOVOVIKO,
TOMTIOTIKO, ETIGTNUOVIKO, OPNGKEVTIKO KAT).

Mia opMa pmopet vo angvufivetat: o) oe €Bvikd, d1e0vES, Kpatikd, d10KpaTIKO, 1|
GAAO GLAAOYIKO OpYaVO, ) GE KOV®OVIKO aKPOATHP10.

» TIPOZOQONHXZH: Kvpieg kot kvpiot
A&otipo akpoatnplo
Kvpie Aievbovtd

» TIPOAOI'OZ: O opAntg mapovctdlet emtypapotikd to O€pa, T oKomd and
NV omoia Oa TO OVTIUETOTIGEL KOt TOVTOYPOVO EMIUDKEL VO KEPIIGEL TO
EVOLOPEPOV TOL OKPOOTTPLOL.

» KYPIO MEPOZX: O opiAntng £xetl T duvatodTnTa VoL XPTGLULOTOGEL AVAAOYOL
ne to Bépa

o  Aonynon: ITAnpopopieg oyeTIKES LLE TNV 1GTOPIKY| OLOOPOUT| TOV
0épatog 1 avadpour oto TapeAOov.

¢ Befainon: ATodeTikd Kot TEKUNPIOTIKO DAIKO LITEP TNG
vrootpiopevng Béong. [apatiBevion emyepnoto e Topovcioon
oTOLEI®V, OEOOUEVMV, LOPTLPIDV, OTOYEMY EOTKAOV, £TGL TOV VO,
KOADTTETOL GOOPIKA TO BENA KO Vo avadELKVOETOL 1) 0pBOTNTO TV
0écemv TOL TOUTTOV.

» EIIAOTI'OZ: Zuvtoun avoke@oloinon, evyn, TpoTpony, emPefainon tov
EMYEPNUATOV TOV YpNGILoTomOnKay yo TV vrootpiEn g 0éong.

» EIIOOQNHZH: Xag svyapltotd Yo 10 ¥pOvo GOG
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MHRASKHYELY

1) Na avayvopicete TANPOG TIG SEVTEPEVOVGEG OVOLOTIKEG TPOTACELS.

o  YmoBétw o6t Ba £pBet og pia dpa.

e 'Eva mpdypa eoBduoat, phmmg diovse avtd Tov Gov EAeyal.

e 'HOgha va pov pépeic 1o payntod oto kpePPartt.

e XKe(@TOLOLY OLO TO Bpddv o€ mota amd TIG SVO ATOPACELS VO
KATOANEW.

e  Ymdhpyet o poPoc, e amoderyfel dALOG amd avtdv Tov Vouilae.

e AvopoTiopovv av £idec TV TodvTa TOL KPATHYO XTEC.

o Awndidetar 6TL 1 dtevBvivTpLa BEAEL va TapartnOei.

e 'Eva sivor avepd, mwg dev e copmadel iaitepa.

e AvoTuy®G TPETEL VOL GUY® GOVTOLLA.

e  YKEPTOUOLV OV UTOPOVGO VO, YUPIG® TO XPOVO THG.

e AvTto avopOTIOUOVY GUVEXELD, UNTOG TOV Y0 TapenynoEL.

o Avakowmndnke oe OAovg OTL P TNV Kavovpia ypovid Ba yivouv.

2) No avoyvopicete TANPOE TIG HEVTEPEHOVGES EMPPNUATIKES TPOTAGELS.

e 'Etpeye yo va unv x4oet To TpEVO.

e Tov kotrtoboa OAN TV Opa O10TL LoV APECE.

e  A@ov etolpnaoct®, o mEPEcm Vo 6 TAPW.

e H tpdnela copemvnoe dGTe vo TOL YOPNYNGEL dAVELD.
e  Onov myova pe avTipet@mloy GoymuoL.

e Aev giye kavévav yia va tov fondnoet.

e  Ortav Npbeg, rav mo ToAD apyd.

e  Bu Kound® £d® kabBOS eiptot TOAD KOLVPAGUEVOG.

o  Oa &y EToun TNV EPYNCi0 OTOTE OV TELC.

o Ildpe éva pokd yio va PAETEIS 0TO GKOTAOL.

o Kot mov €kaveg to d1kd Gov, dev TETVYES TimoTaL.

e Ortav ot oképtopat Vidbw vépoya.

e Na pov oteirelg Ta Bifiio cov Tpotov PvyelS Yoo Aovdivo.
o Av dev épbeic mdAr, dev TpoOKeELTOL VO GOV EQVOAC®.
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